Catherine BECKER

Diététicienne — Nutritionniste - Chroniqueuse

« Catherine Becker est Diététicienne Nutritionniste, spécialiste de la nutrition. Chroniqueuse
sur TV Pitchoun et Experte Nutrition sur Radio France Bleu Azur, elle exerce depuis 2006, en
libéral dans les prestigieuses villes de Cannes et Nice.

Passionnée par son métier, elle propose une approche globale de santé a ses patients, a jour
des découvertes scientifiques les plus récentes.

Au-dela des conseils nutritionnels, elle vous ameéne vers un changement d’habitudes
alimentaires durables.

On aime volontiers car Catherine Becker se détourne du cadre restrictif de la diététique
classique, pour obtenir des résultats sains et durables et se recentrer sur le corps, les
ressentis et le plaisir : la diététique instinctive !

Elle collabore avec de nombreuses entreprises, des écoles et intervient régulierement dans
des conférences et les médias TV / Presses / Radios.

L'importance incontestable de la diététique dans les troubles de I'appareil urinaire et
gynécologique en complément d’un traitement adapté, 'amene tout naturellement a
proposer ses soins aux c6tés du Dr Ghibaudo ou au centre Clinique Care.

Spécialités :

e - Bilan diététique,

e - Pesée par bio-impédancemetre : % graisses, muscles et graisse viscérale,

e - Rééquilibrage alimentaire,

e - Obésité et surpoids,

e - Lithiases, calculs,

e - Cancers : dénutrition, maigreur, perte de poids,

e - Prévention des maladies cardiovasculaires : hypertension, diabéte, cholestérol...,
e - Régime anti-inflammatoire pour I'inflammation de la prostate et de la vessie,

e - Infections urinaires : conseils hygiéno-diététiques.

La diététique est un des piliers importants dans le traitement des troubles de
I’érection, I'incontinence urinaire, le déséquilibre hormonal, etc... »



